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FESTIVAL DELLA MENTE

di Luigina Mortari

iviamo in un tempo

dominato dalla logica

neoliberista, che met-

teal centro’aumento

senza limiti del profit-
to, considerato come l'indice di
una buona qualita della vita, e
questo comporta il prevalere di
una visione consumistica che ri-
duce il piacere dell’esserci alla
possibilita di acquisire e consu-
mare cose secondo ritmi sempre
piu frenetici.

Mentre i poteri egemonici che
si costruiscono sulla logica neoli-
berista accumulano potere, seg-
menti sempre pill estesi della so-
cieta vedono ridimensionarsilac-
cessibilita ai beni primari con la
conseguenza che molte famiglie
vivono in situazioni di precarieta
ediincertezza. Intanto, la societa
& attraversata da un aumento
esponenziale di violenza sia inter-
personale sia politica. Ma nono-
stante questi elementi di insoste-
nibile drammaticita il mondo
umano resiste e questo e spiegabi-
le con il fatto che una parte consi-
stente di cittadini ispirano il loro
esserci a una logica differente: la
logica dell’avere cura. Per molto
tempoil termine cura e stato erro-
neamente confinato dentro le pa-
reti familiari, per indicare il lavo-
ro femminile di presa in carico di
tutti quei compiti necessari a nu-
trire e proteggere la vita. Mala cu-
ra non e solo quello, & I'essenza
del lavoro del vivere. Senza cura

non c’e vita. La vera rivoluzione
consiste nel mettere al centro I’e-
ticadella cura, non solonellerela-
zioni interpersonali, non solo nel-
le varie attivita professionali, ma
innanzitutto nella politica.

L’errore dell’ermeneutica occi-
dentale e stato quello di teorizza-
re che il concetto fondativo della
politica & la giustizia. Invece, Pla-
tone che per primo costruisce
una teoria politica, sancisce la pri-
marieta non solo ontologica, ma
anche politica della cura. Defini-
sce la politica come “cura della co-
munitd” e come “cura del pote-
re”, inoltre sostiene che per eser-
citare con competenza la respon-
sabilita del lavoro politico occor-
reavere cura dell’anima. L’auten-
tica azione politica & esercitata
da chi assume laresponsabilita di
mettere al centro del pensare e
dell’agire perla comunita laricer-
ca delle cose essenziali e irrinun-
ciabili per una buona qualita del-
la vita.

L’etica della cura non dimenti-
cala cura del corpo, né la cura co-
me terapia cheripara la vita quan-
do la malattia la mette arischio; e
della cura come terapia va sottoli-
neata I'importanza di un metodo
olistico, perché non si ha cura del
corpo senzaavere cura anche del-
I'anima.

Oggi le “medical humanities” ri-
portano all’attenzione questo an-
tico concetto per riqualificare la
cura offerta dai servizi sanitari,
troppo a lungo soggetti a una in-

terpretazioneriduttiva della clini-

ca, chetende a considerare il ma-
lato unicamente nella sua dimen-
sione corporea senza vedere la
stretta connessione con quella
spirituale. Ma la cura nella sua es-
senzanon consiste solonel procu-
rare quelle cose che consentono
di conservare la vita e diripararla
quando si ammala, ma & innanzi-
tutto il lavoro di nutrire I'esserci
di tutte quelle esperienze che
consentono di sviluppare le po-
tenzialita sue proprie: € innanzi-
tutto cura dell’anima, intesa co-
me cura del pensare e del sentire.

A partire da questo concetto e
possibile risignificare quella fon-
damentale attivita umana che ¢
I’educazione, attivita senza la
quale ilmondo umano inaridisce.
Con il prevalere di una politica as-
soggettata ai poteri finanziari le
attivita essenziali all’edificazione
del mondo umano - la cura della
terra, ’educazione e l'attivita te-
rapeutica praticata dai servizi sa-
nitari - sono messe a rischio non
solo perché le risorse economi-
che sono dirottate altrove, ma
perché a dominare e una visione
riduttiva, mercantile e tecnicisti-
ca di queste attivita: la cura della
terranon e piu tale quando viene
sottoposta ai poteri delle indu-
strie chimiche e alla manipolazio-
ne biotecnologica che sottrae a
chi lavora la proprieta dei semi
delle varie colture; la cura del ma-
lato per essere tale non deve esse-
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re imprigionata dentro logiche
mercantili, I’educazione diventa
un fantasma quando lascia il po-
sto a un’istruzione ridotta a sem-
plice fornitura di pillole del sape-
re. Quando cerchiamo l'essenza
della condizione umana quello
che avvertiamo € un’energia, una
tensione ad altro, perché I'anima
nella sua essenza é tensione alla
trascendenza, ad andare oltre il
dato per realizzare le proprie po-
tenzialita esistenziali.

Un’autentica politica della cu-
ra chiede di risignificare I’educa-
zione come pratica che mette al
centro la cura dell’anima per pre-
parare cittadini capaci di dare
corpo auna democrazia intesa co-
me aristocrazia diffusa.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

LA GRATITUDINE

EIL TEMA DELLA KERMESSE

DEDICATA
ALLA CREATIVITA

EALLA NASCITA DELLE IDEE

QUANDO CERCHIAMO
L’ESSENZA

DELLA CONDIZIONE UMANA
AVVERTIAMO UN’ENERGIA,

UNA TENSIONE AD ALTRO

<> L’immagine
Intoa Tree 2
(con archi)

di Graham Dean,
(1951). L'opera
éstatarealizzata

L’AUTRICE

Luigina Mortari
insegna
Epistemologia
dellaricerca
qualitativa
presso la Scuola
di Medicina
dell’Universita

di Verona. Aprira
il festival
conlalectio:
Sulla gratitudine,
ovvero la gioia
dellacura
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